




































































Vasitos 
Crema

-	500 g de leche
-	120 g de nata fresca líquida 

ligera
- 	20 g de maicena
-	35 g de azúcar glas

-	 Introducir todos los ingredientes en el bol inoxidable: la leche, 
la nata líquida, la maicena, el azúcar, el azúcar avainillado, 
las yemas y la vainilla líquida. Cocinar 9 min /  80 ºC / Vel. 1.

-	Verter la preparación en vasitos y dejar enfriar.

de

-	15 g de azúcar 
avainillado, o 2 bolsitas 

-	2 yemas de huevo
-	1 cucharada sopera de 

vainilla líquida

INGREDIENTES       para 8 vasitos    

PREPARACIÓN

 Presupuesto: 4 €           Preparación: 10 min
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Compota manzana

- Introducir todos los ingredientes en el bol: el agua, las 
manzanas y el azúcar, y cocinar 25 min / 80 ºC.

- A continuación, mezclar 3 min / Vel. 2.

- Añadir la canela y la miel, y mezclar 10 s utilizando la función 
Turbo.

de

- 1 kg de manzanas golden 
peladas y despepitadas

- 50 g de azúcar glas

- 1 g de canela
- 120 g de agua
- 1 cucharada de miel 

INGREDIENTES    para 4 personas  

PREPARACIÓN

 Presupuesto: 3 €           Preparación: 30 min
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